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BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginin igbirligi igerisinde yliriittiigli "Beslenme
Dostu Okul" kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu
Okul Projesi Yillik Plan1 olusturularak ¢alismalara baglanmaistir.

Okulumuz, ogrencilerimizi saglikli beslenme ve hareketli yasama o6zendirerek,
obezitenin onlenmesine destek olup saglikli yasam konusunda bilinglendirmeyi hedeflemis,
duyarlhlik olusturmayi temel prensip olarak benimsemistir.

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davraniglar1 tizerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir.
Bu nedenle, okul i¢inde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu
konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk
ve genglerimizin saglikli yasam aligkanliklarin1 kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmast ve bu konuda yapilan i1yi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin
isbirligi igerisinde yiiriittiigli "Beslenme Dostu Okul" projesi okulumuzda yiiriitiillmektedir.

TONYA IMAM HATIP ORTAOKULU

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBIi

UYE LISTESI
T,'\%A GOREVI ADI SOYADI
| 1 | Miidiir Yardimcisi Erol ELBIR
| 2 | Ogretmen Leyla KARAGUZEL INCE
| 3 | Ogretmen Derya ZIHNI
| 4 | Ogretmen Kader DINC
| 5 | Veli Bayram BiRINCI




TONYA iIMAM HATIiP ORTAOKULU

OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

GOREVI ADI SOYADI
Miidiir Yardimcist | Erol ELBIR |
Ogretmen Kader DINC
Ogretmen Leyla Karagiizel ince
Ogrenci Eren Zeki KALYONCU
Veli Bayram BIRINCI

TONYA iIMAM HATIiP ORTAOKULU

YEMEKHANE DENETIM EKIiBi

UYE LISTESI
SIRA GOREVi ADI SOYADI
1 Miidiir yrd. I Muhammet Ali GUNAYDIN |
2 Ogretmen . Derya ZIHNI
3 Okul Aile Bir. Bsk. . Bayram BIRINCI
4 Ogrenci Temsilcisi . Salih BIRINCI

HEDEFLERIMiZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile dgrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullaria
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi,
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarliligin arttirilmasi,

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi,

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi,
AMACLARIMIZ

Aile ve genglerin egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;

** Gengler ve ailelerde saglikli beslenme,

** Genglikte sismanlik,

** Saglikl okul donemi,



** Saglik risklerine gore geng ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine

destek vermek. Aile bireylerinin saglikli gengler beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma

ve saglikli nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 Egitim-Ogretim yih i¢cin Beslenme Dostu

Okul Projesi kapsaminda asagida belirtilen Yillik Calisma Plan1 uygulanacaktir.

TONYA iIMAM HATIiP ORTAOKULU 2019-2020 EGIiTiM OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI YILLIK EYLEM PLANI

AYLAR o ETKINLiK ACIK HEDEF IZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYGll\_J/III_’f\NDI DECGERLENDIRME

1. Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibinin Kurulmasi ve Beslenme Okul Miidiiri
Dostu Okul Projesi igin okulda toplant1 | tarafindan
yapilmasi.

2. Yemekhane Denetim Ekibinin Okul Miidiirii
kurulmasi tarafindan

Okul Miidiir
3. Yillik eylem planinin hazirlanmasi ve Yardimeisy,
internette yayinlanmasi Beslenme ve
yay Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan
4.  Okul beslenme panosunun slfnf Rehber.
Ogretmenleri
olusturulmasi
tarafindan
ARALIK
5.  Okulun internet sayfasinda “Beslenme
(2019) Dostu Okul Projesi” kdsesi olusturup
programin kapsaminda okulumuzda Erdogan BULUT
yapilan etkinlik ve faaliyetlerin okul
internet sayfasinda sergilenmesi.

6. Beslenme konusuyla ilgili slogan Beslenme ve
hazirlanmasi ve sergilenmesi. Hareketli Yagsam
Siniflarda uygulanacak. Ekibi tarafindan

. . Sinif Rehber

7. Siniflarin veli toplantilarinda velilere o .

A Ogretmenleri
Beslenme Dostu Okullar Projesi ile tarafindan
ilgili bilgilendirici agiklamalar yapmak

8. Qkuldakl tim qgrer}011er{n boy ve Sunif Rehber
kilolarinin tespit edilmesi ve beden . .

o - . Ogretmenleri
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler
. tarafindan
ile paylasilmasi ve sorunlu olan
cocuklarin velileriyle goriisiilmesi
9. Yemekhane Denetleme EKkibi Yemekhane -
) . Denetleme  Ekibi
tarafindan yemekhanedeki kalori
. O . Tarafindan
¢izelgelerinin incelenmesi

10. Sagliklt yasam ve hareket i¢in tim Beslenme ve

okul personelinin ve simiflarin okul .
. N Hareketli Yagsam
bahgesinde(Hava durumuna gore e
. . Ekibi Tarafindan
okulun ara koridorunda) giine sporla e
R Beden Egitimi
baslama etkinligi yapilmasi.( her ey .
Persembe) Ogretmeni
Gozetiminde
Sinif Rehber
11. Cocuklara saglikli beslenme, hijyen Ogretmenler
hakkinda bilgilendirme yapilmasi tarafindan
Beslenme ve
12.Aralik Ay1 Raporunun hazirlanmasi Hareketli Yasam

Ekibi Tarafindan




AYLAR

ACIK

T ETKINLIK HEDEF IZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYGULA | DEGERLENDIRME
NDI MI?
TONYA Ilce
Saglikli Beslenme, Temizlik, Hareketli Devlet
Yasam konusunda velilere seminer Hastanesinde
verilmesi. Calisan Hemsgireler
Tarafindan
Giivenli hl_] yen, glda hljyenl. ku.ral.larl Beslenme ve
hakkinda 6grencilere ve velilerimize .
o ¢ . Hareketli  Yasam
bilgiler verilmesi, okul beslenme o
. . Ekibi Tarafindan
panosunun diizenlenmesi
Olful beslenme programi haklil{lda ve Sumif Rehber
saglikli beslenme konusunda 6grencilere | = . .
S . - Ogretmenleri
video izletilip bilgiler verilmesi(ortak
IS . cepe i tarafindan
alanda tiim 6grencilere egitici video
izletilmesi
Saglik i¢in tiim okul personelinin ve Sinif Rehber
smiflarin Okul bahgesinde tempolu Ogretmenleri
ylriiyilis ve kosma egzersizleri tarafindan
yapilmasi.(uygun hava kosullarinda)
Siniflarda giin 1ger.1's1nde spor ve hareket Beden Egitimi
¢aligmalarina ve viicut esnekligi Osretmeni
kazandirma aktiviteleri yapilmasi. &
Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Yemekhane -
. . Denetleme  EKibi
yemekhanenin denetlenmesi
Tarafindan
Beslenme ve
Ocak ayi raporunun hazirlanmasi Hareketli  Yasam
OCAK Ekibi Tarafindan
Beslenme ve
(2020) 1. Donem Degerlendirmesinin yapilmasi. | Hareketli ~ Yasam
Ekibi Tarafindan
AYLAR e
- ETKINLIK HEDEF IZLEME-
VAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYGULA | DEGERLENDIRME

NDI MI?




SUBAT

(2020)

Sinif Rehber

1. Hazir gidalarla, sebze ve meyvelerle ilgili Ogretmenleri
egitici videolar izletilecek. tarafindan
Gorsel Sanatlar
2. Saglikli beslenme konulu resim yarigmasi def sinde ReSIm
Imast Ogretmeni
yap Tarafindan
oo . Beslenme ve
3. E;lerrl algriilna;zsir ve abur cuburla ilgili afislerin Hareketli  Yasam
z ! Ekibi Tarafindan
4. Okul beslenme panosunda Saglikli ve Beslenme ve
Dengeli Beslenme ile ilgili Hareketli ~ Yasam
bilgiler duyurulmasi Ekibi Tarafindan
Yerli mali haftasinda okulda pazar kurulmasi. | Tiim okul
Okulun internet sayfasinda beslenme
kdsesinin guncellenme"si ve b§sl§nme Erdogan BULUT
programi kapsaminda dgrencilerin yaptiklari tarafindan
etkinliklerin okul internet sayfasinda
sergilenmesi
7. Tikettigimiz hazir yiyecekler ve hazir Slfl if Rehber.
o et oo . Ogretmenleri
gidalarla ilgili bilgi verilmesi(deney ve sinif
o tarafindan
ici etkinlikler)
8. Hijyen kurallar1 hakkinda okul beslenme BESIenm.e ve
hazirl Hareketli  Yasam
panosu hazirlanmasi. Ekibi Tarafindan
Beslenme ve
9. Subat ay1 raporunun hazirlanmasi Hareketli ~ Yasam
Ekibi Tarafindan
Yemekhane
10. Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Denetleme  Ekibi
yemekhanenin denetlenmesi Tarafindan




AYLAR

ACIK HEDEF

T § ETKINLIK IZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYG|L\J/|I|_£\N Dl DEGERLENDIRME
1. Degerler Egitimi kapsaminda Su Slfnf Rehber.
- o . Ogretmenleri
Tasarrufunun Saglanmasi ile ilgili 6grencilere
oL . tarafindan
bilgi verilmesi
2. Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler Slfnf Rehber‘
- o Ogretmenleri
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
. A tarafindan
resim, hikaye, drama vb.)
MART Simnif Rehber
3. Fesfut yiyecekler hakkinda bilgilendirme Ogretmenleri
(2020) yapilmasi tarafindan
) Simf Rehber
4. Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler Ogretmenleri
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak tarafindan
Beden egitimi
5. Saglik i¢in tiim okul personelinin ve siniflarin, | gretmeni esliginde
okulun bahgesinde spor ve hareket etkinlikleri | Beslenme ve
yapilmasi. Hareketli ~ Yasam
Ekibi Tarafindan
Yemekhane
6. Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Denetleme  Ekibi
yemekhanenin denetlenmesi Tarafindan
Beslenme ve
7. Mart ay1 raporunun hazirlanmasi Hareketli  Yasam
Ekibi Tarafindan
Siuf Rehber
8. Ogrencilere saglkli beslenme, hijyen hakkinda | Ogretmenleri
bilgi verilmesi tarafindan
Beslenme ve
Hareketli Yagam
9. 22 Mart “Diinya Su Giinii ’niin Kutlanmasi Elflbl Smuif Rehber
Ogretmenleri
tarafindan
Simif Rehber
10.  Velilere Genglerin beslenmesi hakkinda Ogretmenleri
seminer verilmesi. tarafindan
. y _ Beslenme ve
11. Okul bahgesine meyve agaglari dikimi Hareketli  Yasam

yapilmasi

Ekibi Tarafindan




AYLAR

ACIK HEDEF

T ETKINLIK IZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYG'L\JAII_;AN DI DEGERLENDIRME
Beden Egitimi
1. Saglik i¢in tiim okul personelinin ve siniflarin | Ogretmeni
Okul bahgesinde tempolu yiiriiyiis ve kosma Esliginde
egzersizleri yapilmast Ogretmenler
tarafindan
2. Smuflar arasi1 , kosu, seksek, engelden sigrama E}(Eden . Egitimi
Voleybol Masa Tenisi yarismalar1 yapilmasi Ogretmeni
onderliginde
3. Velilerimize beslenme ve saglikli hayat i¢in
. . - Beslenme ve
nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda .
bilinlendirilmelerini saglamak iin bilgi Hareketli ~ Yasam
Ekibi Tarafindan
yapraklar1 yollanmasi.
Beslenme ve
Hareketli  Yasam
. 4. 7 Nisan “Diinya Sagllik Giinii’niin kutlanmasi | Ekibi ve
NISAN Ogretmenleri
Tarafindan
(2020) Yemekhane
5. Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Denetleme  Ekibi
yemekhanenin denetlenmesi Tarafindan
6. Her siif haftanin giinlerine dagitilarak §1{nf _Rehber
oresel lirlinlerden beslenme etkinligi yapilmasi Ogretmenlerl
yo tarafindan
7. Yoresel Uriin ekimi yapilan bahgelerin §1{nf Rehber
ezilmesi Ogretmenleri
g tarafindan
8. Tim dgrenciler ve velilerin katilimiyla .
< e e Tiim okul
saglikli yasam yiiriiyiisii yapilacak.
Beslenme ve
6. Nisan ay1 raporunun hazirlanmasi Hareketli  Yasam

Ekibi Tarafindan




AYLAR o ETKINLIiK ACIK HEDEF IZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYGIL\J/III_;AN Dl DEGERLENDIRME
1. Tikettigimiz hazir igecekler hakkinda Suf Rehber
bilgilendirme Ogretmenleri
tarafindan
2. Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite Siuf Rehber
giinii nedeniyle gencleri abur cubur dan uzak nasil | Ogretmenleri
tutulabilecegi hakkinda bilgilendirme yapilmasi tarafindan
3. Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Yemekhane
MAYIS yemekhanenin denetlenmesi Denetleme  Ekibi
Tarafindan
(2020) | 4. Sabah derse girmeden 6nce okul cevresinde Ogretmenler
yiiriiyiis etkinligi yapilmasi tarafindan
5. Simf Ogretmenleri tarafindan piknik ve gezi S f Rehber
etkinliklerinin yapilmasi Ogretmenleri
tarafindan
7. Genglik Haftas1 etkinlikleri kapsaminda Tim Okul
genclik yiiriiytisti yapilmasi
8. Mayis ay1 raporunun hazirlanmasi Beslenme ve
Hareketli  Yasam
Ekibi Tarafindan
AYLAR - ETKINLIK ACIK HEDEF iZLEME-
YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLUSU UYG'l\J/III_f\N DI DEGERLENDIRME
1. Yemekhane Denetleme Ekibi tarafindan Yemekhane .
: . Denetleme  Ekibi
. yemekhanenin denetlenmesi ve Okulun Tarafindan
HAZIRAN | ilaglanmas1
Beslenme ve
(2020) 2. Haziran ay1 raporunun hazirlanmasi Hareketli  Yasam
Ekibi Tarafindan
Ogretmenler ve
3. Genel degerlendirme Biitiin Uyeler
Tarafindan




RUTIN OLARAK YAPILACAK CALISMALAR

1. | Smniflarda her hafta Beden Egitimi dersine baglamadan 6nce spor ve hareket etkinlikleri
diizenlemesi.

no

Her ay proje kapsaminda en az 3 tane etkinlik plani diizenlenmesi.

3. | Her ayin ilk Cuma giinii Yemekhane Denetleme Ekibi Tarafindan Yemekhanenin
denetlenmesi.

&>

Planlanacak ev ziyaretlerinde proje kapsaminda velilere bilgi verilmesi.

o

Yemekhaneye Kalori Cetvellerinin Asilmasi

6. | Proje kapsaminda hazirlanacak olan okul panosu her ay diizenlenmesi ve panoda her sinif
diizeyinden etkinliklere yer verilmesi.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

Erol ELBIR Kader DINC Leyla KARAGUZEL INCE
Miidiir Yrd Ogretmen Ogretmen
Derya ZIHNI Bayram BIRINCI
Ogretmen Veli
09/12/2019
Hatice KADIOGLU,

Mudir V.



